Игра – конкурс
  «Какими способами можно очистить кожу?»
       Цель: продолжать формировать у детей гигиенические навыки.
[bookmark: _GoBack]      Программные задачи: 1) развивать у детей воображение, способность мыслить нестандартно; 2)показать, что любое действие можно выполнить разными способами; 3)развивать волю к победе, стремление помочь своей команде.
      Материалы и оборудование:
У каждой команды: тазик, чашка с водой, вата, ткань, бумага обычная, бумага туалетная, ножницы, нож, пластилин, косметический крем, кусочек теста, линейка, одеколон, полотенце, мочалка, мыло, губка, шампунь, пемза, зубная паста, молоко, кефир, мука, глина и любые другие предметы – даже те, которые на первый взгляд нельзя использовать для очистки кожи.
       У педагога: стакан с разведенной темной гуашью («грязь»), палочка, конец которой обернут ватой или тканью для нанесения «грязи», два стакана для опускания фишек, фишки.
        Методы обучения: игра, ТРИЗ, логическое рассуждение, продуктивная деятельность.
        Организация занятия. Дети заходят в комнату и садятся на стульчики, стоящие вокруг столов. Педагог сразу оговаривает: «Те, кто сидят здесь (показывает рукой), образуют одну команду, а кто сидит там – другую. Придумайте название для своих команд».
       На столах лежит оборудование, подготовленное заранее. Дети каждой команды имеют к нему доступ. Педагог «пачкает» руки каждого ребенка. Дети демонстрируют придуманные ими способы очистки кожи. После реальной очистки «грязь» наносится снова. Если у членов команды возникает необходимость посоветоваться друг с другом, воспитатель этому не препятствует и даже поощряет коллективный подход к делу.
      Методические рекомендации. Дети делятся на две команды. Члены обеих команд сидят на стульчиках напротив друг друга. Способ передвижения человека показывает тот член команды, который его придумал. Представители обеих команд выступают по очереди. Желательно активизировать всех детей, но обычно повышенную активность проявляют не все. Занятие следует вести в высоком темпе, на демонстрацию движения отводить несколько секунд, интервалы между показами сводить до минимума. За каждый способ команда получает фишку. Повторы не засчитываются. В конце дети хором подсчитывают количество фишек, полученных каждой командой.
    Если дети увлечены работой и раскрепощены, обе команды в сумме могут продемонстрировать более 50 разных способов передвижения человека. Тут и обычные движения, и танцевальные па, и физические упражнения. Чем интереснее организована жизнь детей в детском саду, тем разнообразнее будут продемонстрированные способы.

Ход занятия
Вступление.
      - Ребята, мы сегодня поиграем – проведем конкурс и выясним, сколькими способами можно удалить грязь с кожи. Я буду наносить «грязь» на руку, а вы будете убирать ее разными способами. Повторяться нельзя, каждый раз надо придумать новые способы. Нельзя вытирать руки об одежду. Иначе наша игрушечная грязь превратится в настоящую. На самом деле это чистая вода, подкрашенная краской.
      - Команды будут показывать придуманные способы по очереди. Если одна команда затрудняется с ответом, а другая что-то придумала, она сможет высказываться  и без очереди. Побеждает та команда, которая наберет больше фишек.
Основная часть.
     Педагог создает обстановку раскрепощения. Каждый ребенок чувствует себя раскованно. Он демонстрирует любые способы, которые смог придумать. Обычно дети предлагают около 30 вариантов.
Заключение.
     - Больше никто ничего не может предложить? Тогда считаем фишки. (Дети ведут подсчет хором.) Победила команда…
     - А на самом деле победили мы все, так как узнали много разных способов, с помощью которых можно очистить свою кожу. Теперь все вы у меня стали умными и должны всегда ходить чистыми и аккуратными. А можно очистить кожу от грязи, полизав ее? (Ответ:нет.) Почему? (Микробы попадут в организм.)
    Могут быть предложены разные способы: вымыть под краном, стереть ватой, стереть тканью, соскрести каким-либо предметом, протереть спиртом или одеколоном\, потереть одну руку о другую, почистить мукой, почистить сырой глиной и высушить, протереть бумагой, протереть салфеткой и т.д.
